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十月四日 
二十八週年堂慶， 
聖靈降臨後第十八主日 
早禱崇拜 

 

本主日聖工輪值 
講道：余天錫主教 司禱：吳志剛 ZOOM 主持: 司徒博恩 
讀經：盧綺雯 代禱：趙俊傑 接待：黃雁冰、彭譚鳳英 
點數員：盧綺雯、彭健峰 總務組：黃雁冰 
幻燈控制：趙凱怡 影音：廖煥民 幻燈編者：趙凱怡 

 
崇拜開始前的簡單介紹 
我們請大家參加網上即時崇拜時，用有如平常崇拜那樣的方式回

應。請注意除崇拜有份輪值者外，所有其他人是會被靜音的。這個

崇拜全程會錄影然後登載於頌主堂網站內。 

始禮經句 – 吳志剛 
主耶穌說：「不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且 
分派你們去結果子，叫你們的果子常存。」 

約翰福音 15：16 
 
召聚會眾 – 余天錫主教 
主禮： 願我主耶穌的恩惠，上帝的慈愛， 
 聖靈的團契，常與你們同在。 
會眾：  也與你同在。 

平安禮 – 余天錫主教 
主禮： 願主的平安常與你們同在。  
會眾：  也與你同在。 

<會眾及牧師奉主的名互相祝賀平安。> 

榮耀主頌 – 余天錫主教 
主禮 :  惟願在至高之處，榮耀歸於上帝， 
全體 :  在地上平安歸於衪的子民。 
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主上帝，天上的王，全能的上帝聖父 ; 
我們敬拜袮，感謝袮，為袮的榮耀稱頌袮。 
主耶穌基督，聖父的獨生子， 
主上帝，上帝的羔羊，除掉世人罪的主 : 
憐憫我們 ; 
坐在聖父右邊的主，應允我們的禱告。 
因為惟有基督是聖，惟有基督是主， 
惟有基督是至高，基督耶穌和聖靈， 
在上帝聖父榮耀裡， 
同為至上。阿們。 

本主日祝文 – 余天錫主教 
主禮：  讓我們祈禱。 
會眾： 全能的上帝，主曾以眾使徒及先知作根基建立教會， 
 耶穌基督就是基石。求主藉著他們的教訓，使我們的心

志合而為一，成為主的聖殿，蒙主悅納。這都是靠著我

們的主耶穌基督。主與聖父、聖靈，一同永生、一同掌

權，永為一上帝，世世無盡。 
 阿們。 

經課 羅馬書 12: 9-16 – 盧綺雯 
讀經員：基督徒的生活守則 

9 愛，不可虛假；惡，要厭惡；善，要親近。10 愛弟兄，要

相親相愛；恭敬人，要彼此推讓；11 殷勤，不可懶惰。要靈

裏火熱；常常服侍主。12 在盼望中要喜樂；在患難中要忍

耐；禱告要恆切。13 聖徒有缺乏，要供給；異鄉客，要殷勤

款待。14 要祝福迫害你們的，要祝福，不可詛咒。15 要與喜

樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。16 要彼此同心，不要心高

氣傲，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。 
 
讀經員： 這是上主的道 
會眾： 感謝上主 

聖公會頌主堂網上詩班獻詩 – Love the Lord Your God 
你要盡心、盡性、盡意愛主—你的神。要愛人如己。 

馬太福音 22:37, 39 
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曲和版權 (1974)： Graeme Stewart 
錄影：聖公會頌主堂網上詩班 
CCLI License #2643036, Streaming License #20619056 

路加福音 1:39-57 – 余天錫主教 
主禮： 願主與你們同在。 
會眾： 也與你同在。 

主禮： 主耶穌基督的聖福音，記載在路加福音 
會眾： 願榮耀歸與主耶穌基督 

主禮： 馬利亞看望伊利莎白 
 39 在那些日子，馬利亞起身，急忙前往山區，來到猶大

的一座城，40 進了撒迦利亞的家，向伊利莎白問安。41

伊利莎白一聽到馬利亞問安，所懷的胎就在腹裏跳動。

伊利莎白被聖靈充滿，42 高聲喊著說： 
 

 「你在婦女中是有福的！你所懷的胎也是有福的！ 
 

 43 我主的母親到我這裏來，為何這事臨到我呢？44 因為

你問安的聲音一入我耳，我腹裏的胎就歡喜跳動。45 這

相信的女子是有福的！因為主對她所說的話都要應

驗。」 
 

馬利亞的尊主頌 
46 馬利亞說： 
「我心尊主為大； 
47 我靈以上帝我的救主為樂； 
48 因為他顧念他使女的卑微； 
從今以後，萬代要稱我有福。 
49 因為那有權能的為我做了大事； 
他的名是聖的。 
50 他憐憫敬畏他的人， 
直到世世代代。 
51 他用膀臂施展大能； 
他趕散心裏妄想的狂傲人。 
52 他叫有權柄的失位， 
叫卑賤的升高。 
53 他叫飢餓的飽餐美食， 
叫富足的空手回去。 
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54 他扶助了他的僕人以色列，不忘記施憐憫， 
55 正如他對我們的列祖說過， 
『憐憫亞伯拉罕和他的後裔，直到永遠。』」 
56 馬利亞和伊利莎白同住，約有三個月，然後回家去

了。 
施洗約翰的出生 
57 伊利莎白的產期到了，生了一個兒子。 

 
主禮： 這是上主的福音 
會眾： 願讚頌歸與主耶穌基督 

講道 – 余天錫主教 
尼吉亞信經 – 吳志剛 
司禱： 讓我們承認我們的信仰說： 
全體： 我們信獨一上帝，全能的聖父， 

是創造天地，並一切有形無形萬物的主。 
 

我們信獨一的主，耶穌基督，上帝的獨生子， 
在萬世以前為父所生 ; 
從上帝所出的上帝，從光所出的光， 
從真神所出的真神 ; 
是生成，非造成，與聖父同體。 
萬物都是藉著衪受造。 
衪為要拯救我們世人，從天降臨 : 
因聖靈的大能， 
由童貞女馬利亞所生，並成為人。 
在本丟彼拉多手下，為我們被釘十字架 ; 
被害、受死、而葬。 
應驗了聖經的話，第三天衪復活 ; 
升天，坐在聖父的右邊。 
衪將在榮耀中再臨，審判活人、死人， 
衪的國永無窮盡。 
 

我們信聖靈，是主、是賜生命的， 
從聖父所出。 
和聖父聖子同受敬拜，同享尊榮。 
衪憑眾先知傳語。 
我們信使徒所傳唯一聖而公的教會。 
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我們承認為赦罪所設的獨一洗禮。 
我們盼望死後的復活， 
並來世的永生。 
阿們。 

會眾代禱 ( P.117 啟應禱文 9 ) – 趙俊傑 
本主日牧區代禱網絡 
本堂事工：  林寶珠會吏、為重啟作準備 
普世聖公會：坦桑尼亞聖公會 - Maimbo Mndolwa 大主教、 
  謝子和座堂主任牧師 - 香港島教區主教祝聖禮 - 請為

主教在香港新事奉懇切禱告。 
多倫多教區： All Saints Church - Community Centre、利珍理法政牧師 
身體欠安： 陳潔茹 
主懷安息： 謝玉珍（蔡淑梅 (Barby) 的母親） 

 

請跟從代禱員的提議一同作回應 
 

代禱員：  我們要禱告上主，說：「求主憐憫」。 
 
代禱員：   我們要懇求上主賦與我們一個平安及有滿足感的一天。 
會眾：   求主憐憫。 
代禱員：    我們要懇求上主教導我們效法主愛我們一般去彼此相

愛。 
會眾：   求主憐憫。 
代禱員：    我們要懇求上主賦與我們一個有公義及和平的世界。 
會眾：   求主憐憫。 
代禱員：    我們要懇求上主賜大能力與有需要的人們又對他們加以

援助。 
會眾：   求主憐憫。 
代禱員：    我們要懇求上主藉著賦與生命，大能的靈，更新教會。 
會眾： 求主憐憫。 

堂慶日禱文 – 趙俊傑 
代禱員： 讓我們祈禱。 
會眾： 全能的上帝，我們為了你的榮耀慶祝本堂的成立。我們

為那些會在本堂服侍你的人感謝你；求你使一切在這裡

尋求你的人都找到你，且得到你賞賜無窮的喜樂與平
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安。我們為忠誠持續敬拜你的信徒讚美你；也為那些離

開本堂的人求恩，求你使他們永不離開你的愛護。 
 阿們。 

認罪文 – 吳志剛 
司禱：  主內親愛的朋友， 

上帝的愛是信實， 衪的憐憫是無窮盡的。 
衪歡迎罪人並邀請他們與衪坐席。 

 讓我們在上帝的饒恕中承認我們的罪過。 

全體 : 最慈悲的上帝， 
我們承認在思想， 言語和行為上， 
常常得罪了袮。 
應做的不做，不應做的反去做。 
我們沒有盡心愛袮，也沒有愛人如己。 
現在我們痛心懊悔，懇求袮施憐憫， 
為了聖子耶穌基督饒恕我們， 
好叫我們樂意遵行袮的旨意，蒙袮悅納， 
而歸榮耀給袮的聖名。 

 阿們。 

赦罪文 – 余天錫主教 
主禮：  全能的上帝施恩給你們，赦免與釋放你們的罪， 

增強與堅定你們行善的力量，保守你們進入永生， 
藉著我們的主耶穌基督。 

會眾： 阿們。 

奉獻  
頌主堂需靠賴大家慷慨奉獻以維持她的各項事工。 
鑒於目前的衛健和安全考慮，崇拜中我們暫停傳奉獻盤。 
請大家選用放置於禮堂後面的奉獻箱或選用以下列出的方式支持本堂各項事工： 

1. 網上：我們的網址上的（Donate）奉獻按掣 
2. 支票：請郵寄支票到：1051 Eglinton Ave. W, Mississauga, ON, L5V2W3。抬頭

人請寫 ‘St. Elizabeth’s Anglican Church’ 
3. 「好管家」自動轉帳：可往（here）下載授權表格，然後將填妥的表格電郵

（PAR@stechurch.com） 
再次多謝大家的奉獻支持。 

 

https://www.stechurch.com/donate
https://www.stechurch.com/s/20181127-PAR-Form-edited.pdf
mailto:PAR@stechurch.com
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奉獻詩 – 頌主廿八載 
1. 頌主聖教會 牧養上主子民， 
傳道、關懷不怕失敗與艱辛； 
要得人如魚須到水深之處， 
頑梗心煉成火鳳凰； 
 

（副歌） 
上主恩，頌主揚，大家和聲唱， 
廿八載，樂與苦，主内同分嚐； 
杖與竿，管與教，互勉齊成長， 
願主賜福頌主堂。 

 

2. 齊踏出信心之旅共負主軛， 
漫漫曠野主已準備應許地； 
來吧，重建聖殿齊合力同心， 
萬般恩典主必沛降； 
（副歌） 
 

3. 靈命漸成長，信徒分別為聖， 
三言雙語彼此相愛主所命； 
踏出應許地，面對新的挑戰， 
剛強壯膽主旨必成； 
（副歌） 
 

作曲、編曲、錄音：盧頌欣 
中文歌詞：盧永信、盧鄭瑞莓、盧頌欣 
©聖公會頌主堂版權所有 
CCLILicense#2643036, StreamingLicense#20619056 

獻禮禱文 – 余天錫主教 
主禮 :  上帝，真理之源，請接納我們今天的奉獻，讓我們作主

剛強有用的僕人，緊隨我們的主耶穌基督的聖範。 
會眾 :  阿們。 

大祝謝文 聖餐禱文第二式 – 余天錫主教 
主禮 :  願主與你們同在。 
會眾 :  願主也與你同在。 

主禮 :  你們心裡當仰望主。 
會眾 :  我們心裡仰望主。 
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主禮 :  我們應當感謝我主上帝。 
會眾 :  感謝我主上帝是理所當然的。 

主禮：  全能的上帝，藉著袮的愛子耶穌基督， 
我們稱謝讚美袮， 
衪是我們的救主和救贖者， 
是袮永活之道， 
萬物都是藉著衪造的。 
藉著聖靈的大能基督從童貞女馬利亞, 
降世為人, 與我們共享人性, 經歷生與死， 
使我們能與袮天父上帝復和。 
為成全袮的旨意， 
衪伸出雙手受苦，使所有仰望袮的人得釋放， 
為袮贏得了聖潔的子民。 
祂選擇了背負我們的憂患， 
犧牲了生命在十架上， 
衪粉碎了罪惡和死亡的捆鎖， 
驅逐了罪惡和絕望的黑暗。 
藉著復活，衪領我們進入袮臨在的光明中。 
現今我們與受造萬物同聲稱頌主榮耀的聖名。 

全體 :  聖哉，聖哉，聖哉，天地萬軍的主上帝， 
你的榮光充滿天地，在至高之處稱頌主 ! 
奉主名而來的，當受讚美 ! 
在至高之處，亦當稱頌主 ! 

主禮:  神聖恩慈的上帝，接受我們的讚美， 
藉著袮聖子我們的救主耶穌基督 ; 
在被賣受苦受死的那夜，衪拿起餅來祝謝， 
擘開說 :『你們拿這個吃， 
這是我的身體為你們犧牲的。』 
衪照樣拿起杯來， 
說 :『 這是我的血為你們流的。 
你們當這樣行來紀念我。』 
我們紀念基督的死和復活， 
獻上這餅和這酒， 



 

9 
 

我們感謝袮， 
因為袮使我們堪配在袮面前服侍袮。 
我們請求袮差遣聖靈降臨在這教會的獻禮中。 
使我們得以分享這神聖的奧秘而合而為一， 
使聖靈充滿了我們， 
用真理堅定我們的信仰， 
以至我們能讚美袮榮耀袮， 
這都是靠賴袮的僕人耶穌基督。 
惟願一切尊貴榮耀歸與袮， 
聖父、聖子、聖靈， 
在神聖的教會中，從今直到永遠。 

會眾： 阿們。 

主禱文 – 余天錫主教 
主禮： 現在遵照我們救主基督的教訓，我們同聲禱告說： 
會眾： 我們在天上的父，願袮的名被尊為聖，願袮的國降臨，

願袮的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲

食，今天賜給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪

我們的人。不叫我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因

為國度，權柄，榮耀，都是袮的，從現在直到永遠。  
阿們。 

擘餅 (二) – 余天錫主教 
主禮 :  我們擘開這餅，分享基督的身體。 
會眾 :  我們雖眾仍屬一體，因為我們分享這餅。 

虔領聖餐 
鑒於目前的衛健和安全考慮，領聖餐的信眾祇領祝聖了的餅。 
領聖餐的信眾必須配戴口罩，以保持身體之間的距離依照地上的記號之

原則，上前來。 
領聖餐的信眾接過聖餅時仍然必須以口罩掩蓋口鼻。 
他們要在施餅的前面兩米處停步，聽到「基督的身體…」後回應說「阿

們」。他們然後上步接過聖餅在手中。 
他們要離開施餅的兩米以外處，才可停步，用無接觸聖餅的手拿開口

罩，用另一隻手放餅進口中。 
領聖餐的信眾之後再戴回口罩，用放置在那處的消毒劑清潔雙手後便可

返回自己座位。 
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餐後禱文 – 余天錫主教 
主禮： 全能的上帝，求主使我們領聖餐而得堅強的人，皆能常

留在主恆久的愛中，時時刻刻活出主奇妙的救恩。這都

是靠著我們的主耶穌基督而求。 
會眾： 阿們。 

讚美頌 – 余天錫主教 
主禮： 榮耀歸與上帝， 
全體： 衪的大能運行在我們中間，超過我們所想所求，但願榮

耀歸與上帝，在教會在耶穌基督裡，世世代代永無窮

盡。阿們。 

祝福 – 余天錫主教 
主禮： 願上帝所賜出人意外的平安，保守你們的心懷意念，使

你們曉得敬愛上帝和他的聖子，我們的救主耶穌基督。

又願全能的上帝，聖父、聖子、聖靈，賜福給你們，直

到永遠， 
會眾： 阿們。 

宣佈 – 朱潮偉 
https://www.stechurch.com/announcementsch 

差遣 – 吳志剛 
司禱： 你們要平平安安地去敬愛主服事主。 
會眾： 感謝上主。 

 
 
 
 
 
 

下主日十月十一日粵語崇拜聖工輪值 
講道：Jim Woolley 法政牧師 翻譯：黃翠屏  
司禱：吳張安 ZOOM 主持: 趙俊傑 
代禱：吳張安 讀經：盧仕杰 接待：蘇韻琪、馮海柱 
點數員：、 總務組：馮徐安妮 
幻燈控制：朱潮偉 幻燈編者：司徒博恩 
 

https://www.stechurch.com/announcementsch
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宣佈 
本週和前幾週的報告也在此網頁： https://www.stechurch.com/announcementsch/  

1. 十月四日（主日）堂慶 
o 本堂將於本主日十月四日慶祝建堂廿八週年；雖則我們今次未能一如往年般

慶祝，仍然希望大家參加不論是在聖堂舉行的粵語或英語的崇拜，或是在互

聯網上參加。 
o 我們的英語崇拜會提前到早上十時開始，以便崇拜與崇拜之間有充份時間進

行必要的清潔，並且分散聖堂內的會眾人流。 
o 十月四日早上 十時正 英語聖餐崇拜（在聖堂或網上：點擊這裡） 
o 十月四日早上 十一時十五分 粵語聖餐崇拜（在聖堂或網上：點擊這裡）。 

o 十月四日不舉行國語網上崇拜，請國語會眾參加粵語或英語的崇拜。 
2. 英語青年團契及主日成人研經小組十月四日暫停一週 

o 由於十月四日堂慶崇拜時間有所改動，與及英語崇拜回復在聖堂舉行之故，

英語青年團契及主日成人研經小組該日暫停一次。 
o 這小組日後的聚會時間或會因應情況重新編訂，詳情容後在報告內確定。 

3. 香港聖公會主教祝聖禮 
o 謝子和座堂主任牧師於一九九零年在多倫多教區接受封職，他在東區聖約翰

堂事奉作見習聖品，然後在列治文山聖基道堂當主任牧師直至他於二零一二

年前往香港島教區聖約翰座堂。歡迎大家經互聯網觀看及參加將於 10 月 3
日（星期六）下午 3 時（加拿大東時間 ET 凌晨 3 時）在聖約翰座堂舉行香

港島教區主教祝聖禮。 YouTube: https://youtu.be/5NMNO-ribw4  
o 他會於二零二一年一月一日正式開啟作為香港島教區主教的事奉。請為主教

在香港新事奉懇切禱告。 
4. 密西沙加食物銀行感恩節食物籌集活動 

o 我們將會在十月七日至十月二十一日期間為密西沙加食物銀行感恩節食物

籌集活動收集食物。歡迎頌主堂各教友在未來兩週主日捐贈不易腐壞食物，

幫助社區內有需要的家庭。 
5. 物業管理部通告 

o 請各教友在十月二十四日星期六上午九時至正午十二時抽空為我們的教會

做入冬前最後一次的清除雜草和整理花圃。如果情況許可，請自攜園藝工

具。有意者請與物業管理部長 Paul Seto 聯絡。 
6. 聖堂重啟後會有甚麼變更 

o 在過去數週，本堂就大家在健康、安全和崇拜方面的變更，其它要提防和一

些步驟，都已經陸續用這週刊通知了大家；也可參看本堂網頁

： www.stechurch.com/health-safety-update 
o 為還未打算親身參加教堂內的崇拜者，本堂會繼續進行網上崇拜播放。詳情

瀏覽本堂網頁：（ www.stechurch.com/services ）。 
7. 登入網上崇拜及其他事工 ZOOM 會議 

o 週日上午 9:00am 國語網上崇拜：點擊這裡 
 十月四日暫停一週 

o 週日上午 10:15am 英語網上崇拜：點擊這裡（上午 10am ZOOM 會議開始） 

https://www.stechurch.com/announcementsch/
https://zoom.us/j/97104935659?pwd=QmM3aG9GWE1YZjhLay95TWNqWEVRZz09
https://zoom.us/j/97104935659?pwd=QmM3aG9GWE1YZjhLay95TWNqWEVRZz09
https://youtu.be/5NMNO-ribw4
https://www.stechurch.com/health-safety-update
https://www.stechurch.com/services
https://zoom.us/j/97104935659?pwd=QmM3aG9GWE1YZjhLay95TWNqWEVRZz09
https://zoom.us/j/97104935659?pwd=QmM3aG9GWE1YZjhLay95TWNqWEVRZz09
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 附件是本主日英語崇拜週刊 (PDF) 
o 週日上午 11:15am 粵語網上崇拜：點擊這裡（上午 11am ZOOM 會議開始） 
 附件是本主日粵語崇拜週刊 (PDF) 
 電話號碼: 647 374 4685 
 鍵入會議編號: 971 0493 5659 #  
 不需鍵入參加者編號，按＃便可 
 鍵入密碼: 494353 # 

o 週日上午 11am 至 11:20am 兒童網上主日學：點擊這裡 
 會議編號: 975 6220 2949   密碼: 105101 

o 週日上午 11:15am 網上英語青年團契：點擊這裡 
 十月四日暫停一週 
 會議編號：219 137 9700 密碼：3944 

o 每月之第二,第三 及 第四星期一下午 3:30pm 至 5pm 粵語研經小組：點擊這裡 

 會議編號：925 1299 3695 
 有興趣参加的請與盧鄭瑞莓聯絡 （電郵 info@stechurch.com） 

o 週三晚上 8pm 至 9pm 英語網上祈禱會：點擊這裡 
 會議編號: 219 137 9700 密碼: 3944 

8. 證道 www.stechurch.com/sermons 
9. 即時播送或錄像崇拜 www.stechurch.com/services 
10. 崇拜輪值表 www.stechurch.com/roster 

如有查詢可電郵 info@stechurch.com 或登頌主堂網址 stechurch.com 
 

 

https://www.stechurch.com/s/2020-10-04-English-Anniversary-HC-Bulletin.pdf
https://zoom.us/j/97104935659?pwd=QmM3aG9GWE1YZjhLay95TWNqWEVRZz09
https://www.stechurch.com/s/2020-10-04-Chinese-Anniversary-HC-Bulletin.pdf
https://zoom.us/j/97562202949?pwd=bDNaZDl2Q2tXWEgyNlVnVTFjQ2plQT09
https://zoom.us/j/2191379700?pwd=gZXXFqU_ayk
https://zoom.us/j/92512993695?pwd=clZVcDF1dzY2cmxyNklHdy9jdkNmdz09
mailto:info@stechurch.com
https://zoom.us/j/2191379700?pwd=gZXXFqU_ayk
https://www.stechurch.com/sermons
https://www.stechurch.com/services
https://www.stechurch.com/roster
mailto:info@stechurch.com
https://www.stechurch.com/
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