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二零二三年三月十二日 11:15am 

大齋期第三主日 

實體及網上粵語早禱崇拜 
 

二零二二年主題：「重燃愛主心 在多變世界中服侍主」 
 

本主日聖工輪值 
講道、福音員（約翰福音 4:5-42）：  吳志剛    

司禱： 趙俊傑    代禱：  黎文煥   

讀經員 1（出埃及記 17:1-7）： 盧仕杰 讀經員 2（羅馬書 5:1-11）： 趙孫麗貞 

點數員： 陳若婷、 彭健峰      總務組、接待、司事：黃雁冰 

幻燈編者：鄭關慧瑜 幻燈控制：趙凱怡  

影音、ZOOM 主持：Tommy Kung 

 

崇拜開始前的簡單介紹 
我們請大家參加網上即時崇拜時，用有如平常崇拜那樣的方式回應。請注

意除崇拜有份輪值者外，所有其他人是會被靜音的。這個崇拜全程會錄影

然後登載於頌主堂網站內。 

安靜默禱 – #625 主在聖殿中 The Lord is in His Temple 

始禮經句 – 趙俊傑  
主啊，你真是世界的救主，請把這活水賜給我們, 叫我們永遠不渴。 

參看約翰福音 5：15 

進堂詩 – #61 美哉主耶穌歌 Fairest Lord Jesus 
領詩 Hymn leader: 盧頌欣 Joanne Loo 

伴奏 Accompaniment: www.smallchurchmusic.com   

Music  曲：Silesian folk song; arr. Richard Storrs Willis 

Text 詞：Munster; Eng. tr. Richard Storrs Willis 劉廷芳譯 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚 (1986) #61 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd 基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

平安禮 – 趙俊傑  
司禱： 願主的平安常與你們同在。  

會眾：  也與你同在。 

<會眾及牧師奉主的名互相祝賀平安。> 

聖保羅祝文 – 趙俊傑  
司禱：  願我主耶穌的恩惠， 

 上帝的慈愛， 

 聖靈的團契， 
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 常與你們同在。  

會眾：  也與你同在。 

認罪文 – 趙俊傑   
司禱：  現在我們應當安靜，以謙卑和順從的心承認我們的過錯，

這樣我們纔能靠主無窮的善良和恩慈，得蒙赦免。 

會眾： 最慈悲的上帝，我們承認在思想，言語，和行為上常常得

罪你，應做的不做，不應做的反去做。我們沒有全心愛你，

也沒愛人如己。現在我們懊悔認罪。求你為著你的愛子耶

穌基督，憐憫我們，饒恕我們，叫我們樂意遵行你的旨意，

將榮耀歸給你的聖名。阿們。 

赦罪文 –  趙俊傑  
司禱：  全能的上帝施恩給我們，藉著主耶穌基督，饒恕我們所犯

的罪，增強我們行善的力量，以聖靈的大能，保守我們進

入永生。 

會眾： 阿們。 

第一次經課 – 出埃及記 17:1-7 – 盧仕杰 

讀經員：磐石出水 
1 以色列全會眾遵照耶和華的吩咐，從汛的曠野一段一段地往前行。

他們在利非訂安營，但百姓沒有水喝。2百姓就與摩西爭鬧，說：

「給我們水喝吧！」摩西對他們說：「你們為甚麼與我爭鬧呢？

你們為甚麼試探耶和華呢？」3百姓在那裏口渴要喝水，就向摩西

發怨言，說：「你為甚麼把我們從埃及領出來，使我們和我們的

兒女，以及牲畜都渴死呢？」4摩西就呼求耶和華說：「我要怎樣

對待這百姓呢？他們差一點就要拿石頭打死我了。」5耶和華對摩

西說：「你帶著以色列的幾個長老，走在百姓前面，手裏拿著你

先前擊打尼羅河的杖，去吧！6看哪，我要在何烈的磐石那裏，站

在你面前。你要擊打磐石，水就會從磐石流出來，給百姓喝。」

摩西就在以色列的長老眼前這樣做了。7他給那地方起名叫瑪撒，

又叫米利巴，因為以色列人在那裏爭鬧，並且試探耶和華，說：

「耶和華是否在我們中間呢？」 

讀經員： 這是上主的道 

會眾： 感謝上主 

詩篇 95 – 趙俊傑  
頌讚之詩 

1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 
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2 我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！ 

3 因耶和華是偉大的上帝，是超越萬神的大君王。 

4 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 

5 海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 

6 來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。 

7 因為他是我們的上帝；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。 

惟願你們今天聽他的話！ 

8 你們不可硬著心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。 

9 那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。 

10 四十年之久，我厭煩那世代，說： 

「這是心裏迷糊的百姓，竟不知道我的道路！」 

11 所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」 
 

第二次經課 – 羅馬書 5:1-11 – 趙孫麗貞 
讀經員：因信稱義的福 

1所以，我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得以與上帝和

好。2我們又藉著他，因信得以進入現在所站立的這恩典中，並且

歡歡喜喜盼望上帝的榮耀。3不但如此，就是在患難中也是歡歡喜

喜的，因為知道患難生忍耐，4忍耐生老練，老練生盼望，5盼望

不至於落空，因為上帝的愛，已藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在

我們心裏。6我們還軟弱的時候，基督就在特定的時刻為不敬虔之

人死。7為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。8惟有

基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯

明了。9現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他得救，免受上

帝的憤怒。10因為我們作仇敵的時候，尚且藉著上帝兒子的死得

以與上帝和好，既已和好，就更要因他的生得救了。11 不但如此，

我們既藉著我們的主耶穌基督得以與上帝和好，也就藉著他以上

帝為樂。 

讀經員： 這是上主的道 

會眾： 感謝上主 

福音詩 – #432 抵抗風浪歌 Breast The Wave, Christian 
Accompanist and Hymn leader 伴奏及領詩:  Joanne Loo 盧頌欣 

Text 詞:  Joseph Stammer 沈子高修，頌主詩集本 

Music 曲:  William C. Filby 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚（1986）第 432 首 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd 
Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

福音  – 約翰福音 4:5-42 

 – 吳志剛、趙孫麗貞、趙俊傑、會眾    
福音員： 願主與你們同在。 
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會眾： 也與你同在。 

福音員： 主耶穌基督的聖福音，記載在約翰福音 

會眾： 願榮耀歸與主耶穌基督 

福音員： 
5於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約

瑟的那塊地。6雅各井就在那裏；耶穌因旅途疲乏，坐在井旁。

那時約是正午。 
 

7有一個撒瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：「請給我水喝。」8

因為那時門徒進城買食物去了。9撒瑪利亞婦人對他說：「你是

猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞女人要水喝呢？」因為猶太人和

撒瑪利亞人沒有來往。10 耶穌回答她說：「你若知道上帝的恩賜，

和對你說『請給我水喝』的是誰，你早就會求他，他也早就會給

了你活水。」11婦人對耶穌說：「先生，你沒有打水的器具，井

又深，哪裏去取活水呢？12我們的祖宗雅各把這井留給我們，他

自己和兒女以及牲畜都喝這井裏的水，難道你比他還大嗎？」13

耶穌回答，對她說：「凡喝這水的，還要再渴；14誰喝我所賜的

水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏面成為泉源，直湧到永

生。」15婦人對他說：「先生，請把這水賜給我，使我不渴，也

不用到這裏來打水。」 
 

16耶穌對她說：「你去，叫你的丈夫，再到這裏來。」17婦人回

答，對耶穌說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是對

的。18你已經有過五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這

話是真的。」19婦人對他說：「先生，我看你是一位先知。20我

們的祖宗在這山上敬拜上帝，你們倒說，應當敬拜的地方是在耶

路撒冷。」21耶穌對她說：「婦人，你要信我。時候將到，你們

敬拜父，既不在這山上，也不在耶路撒冷。22你們所敬拜的，你

們不知道；我們所敬拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出來

的。23時候將到，現在就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠

實敬拜他，因為父要這樣的人敬拜他。24上帝是靈，所以敬拜他

的必須用心靈和誠實敬拜他。」25婦人對他說：「我知道彌賽

亞—就是那稱為基督的—要來；他來了，會把一切的事都告訴我

們。」26耶穌對她說：「我就是，正在跟你說話呢！」 
 

27正在這時，門徒回來了。他們對耶穌正在和一個婦人說話感到

驚訝，可是沒有人說：「你要甚麼？」或說：「你為甚麼和她說

話？」28 那婦人留下水罐，往城裏去，對眾人說：29「你們來看！

有一個人把我素來所做的一切事都說了出來，難道這個人就是基

督嗎？」30他們就出城，來到耶穌那裏。 
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31就在這個時候，門徒求耶穌說：「拉比，請吃吧。」32耶穌對

他們說：「我有食物吃，是你們不知道的。」33門徒就彼此說：

「難道有人拿甚麼給他吃了嗎？」34耶穌對他們說：「我的食物

就是要遵行差我來那位的旨意，完成他的工作。35你們不是說

『到收割的時候還有四個月』嗎？我告訴你們，舉目向田觀看，

莊稼熟了，可以收割了。36收割的人已經得工錢，為永生儲存五

穀，使撒種的和收割的一同快樂。37『那人撒種，這人收割』，

這話可見是真的。38 我差你們去收你們所沒有辛勞的；別人辛勞，

你們享受他們辛勞的成果。」 
 

39那城裏有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證，說：

「他把我素來所做的一切事都說了出來。」40於是撒瑪利亞人來

見耶穌，求他在他們那裏住下，他就在那裏住了兩天。41因為耶

穌的話，信的人就更多了。42他們對那婦人說：「現在我們信，

不再是因為你的話，而是我們親自聽見了，知道這人真是世界的

救主。」 

福音員： 這是上主的福音 

會眾： 願讚頌歸與主耶穌基督 

講道 – 吳志剛 

使徒信經 – 趙俊傑   
司禱： 讓我們承認洗禮時之信仰說： 

會眾： 我信上帝，全能的父， 

 是創造天地的主。 

 我信我主耶穌基督，是上帝的獨子， 

 因聖靈的能力成孕，由童貞女馬利亞所生。 

 他在本丟比彼拉多手下受難， 

 被釘在十字架上，受死，埋葬，降至陰間； 

 第三天復活；升天，坐在聖父的右邊。 

 他將要再來，審判活人死人。 

 我信聖靈，我信聖而公的教會， 

 我信聖徒相通，我信罪得赦免， 

 我信身體復活，我信永生。 

阿們。 

會眾代禱 ( P.112 啟應禱文 2 ) – 黎文煥 
本堂事工：  李永鏗法政牧師、準備領受洗禮的人 

密西沙加聯區：  St. Francis of Assisi, Meadowvale; Jeff Brown 牧師 

多倫多教區：  The Synod Council of the Diocese 

普世聖公會：  南印度聖公會(聯合) (The Church of South India (United)) 
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身體欠安：  陳潔茹、徐惠芳的母親馮佃蘭、盧艾琳(Aileen Lu) 、趙家棟、吳

張安的父母：吳劍東、張秀芳 

主懷安息： 陳玉蘭姐妹 

其他代禱事項： 土耳其和敘利亞人民 
 

請跟從代禱員的提議一同作回應 

 

代禱員：  我們要用堅定的信禱告上主，說：「主啊，求你垂聽我

們的禱告。」 
 

代禱員：   主啊，求你守護並指引你的教會，使她在合一、稱頌和

敬拜的道路中前行。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主賜所有國家都關注家庭的融洽。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主潔淨我們偏頗和自私的心；又感動我們對正確的事

情如飢似渴。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主教導我們使用你的創造來作更進一步的稱頌你，好

讓我們全部都能分享到你供應給我們的美善的東西。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主賜大能力給貢獻力量或才幹去醫治身心欠安病者的

所有人。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主使那些被恐懼和失望所捆綁的人都穫得釋放。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主把平安的人生終結和永恆的安息獎賞給臨終的人，

又賜憂傷者有你的安慰。 

會眾： 主啊，求你垂聽我們的禱告。 

本主日祝文 – 黎文煥    
代禱員： 讓我們祈禱。 

會眾： 全能的上帝，聖子耶穌基督賜我們永生的活水，願我們常

常渴慕主，那生命之泉水和至善的源頭；這都是靠賴主基

督，主與聖父、聖靈同為一上帝，一同永生，一同掌權，

從今日直至永遠。阿們。 

主禱文 – 趙俊傑  
司禱： 現在遵照我們救主基督的教訓，我們同聲禱告說： 
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會眾： 我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降臨，願你

的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今天賜

給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。不叫

我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因為國度，權柄，榮耀，

都是你的，從現在直到永遠。  阿們。 

總謝文 – 趙俊傑  
司禱： 全能的上帝，賜萬恩的父，為了你對我們和對萬人的良善慈

愛，我們誠心感謝你。我們讚美你，因為你創造我們，保護

我們，並將今世各樣的福賜給我們。我們特別讚美你無比的

愛，藉著耶穌拯救世人，並賜給我們受恩的方法，和榮耀的

盼望。求你使我們認識你的恩惠，能真誠讚美你;不但是在口

頭上，而是在生活上，奉獻自己為你服務，一生行聖潔正義

的事。這都是靠我們的救主耶穌。但願尊貴榮耀歸於聖父聖

子聖靈，永世無盡。 

會眾： 阿們。 

求允禱文 – 趙俊傑  
司禱： 全能的上帝，你賜恩使我們這時候同心禱告。你曾藉著你的

愛子耶穌應許說：若有兩三個人奉他的名集合禱告，你必在

他們中間。現在我們所願所求的，若是對我們有益，求你允

准，使我們明白真道，得享永生。 

會眾： 阿們。 

奉獻詩 – People Need the Lord 人們需要主 
領詩 Hymn leader: 林致恒 Ada Lam 

伴奏 Accompanist: 尹容賢 Daniel Yoon 

Music and Words: Phil McHugh & Greg Nelson 
1983 River Oaks Music Company (Admin. by Capitol CMG Publishing) 
Shepherd's Fold Music (Admin. by Capitol CMG Publishing) 
詩集：新歌頌揚，217  美樂頌，118 

CCLI License # 2643036; Streaming License # 20619056 

眾同唱 : 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

祝福 – 趙俊傑  
司禱： 願賜平安的上帝在各樣善事上裝備我們，使我們遵行他的旨

意；又藉著耶穌基督在我們裏面行他所喜悅的事。願榮耀歸

給他，直到永永遠遠。 

會眾： 阿們。 

宣佈 – 堂長 https://www.stechurch.com/announcementsch 

差遣 – 趙俊傑   
司禱： 你們要平平安安地去敬愛主服事主。 

會眾： 感謝上主。 

https://www.stechurch.com/announcementsch
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退堂詩 –  #606 如今更愛主歌 My Jesus, I Love Thee 
領詩 Hymn leader: 盧頌欣 Joanne Loo 

伴奏 Accompaniment: www.smallchurchmusic.com    

詞 Text:  William Ralf Featherstone 頌主詩集本 

曲 Music:  Adoniram J. Gordon 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚（1986）#606 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 
 

下主日三月十九日 11:15am 

大齋期第四主日 

實體及網上粵語聖餐崇拜聖工輪值 
主禮、講道、福音員（約翰福音 9:1-41）：  李永鏗法政牧師 

司禱、代禱： 趙俊傑    侍從、幻燈編者：  趙凱怡   

讀經員 1（撒母耳記上 16:1-13）、接待、司事： 彭譚鳳英  

讀經員 2（以弗所書 5:8-14）、總務組： 趙孫麗貞      

點數員 1、幻燈控制：陳若婷 點數員 2： 張換雯 

影音、ZOOM 主持：Tommy Kung 
 

頌主堂靠賴捐獻者們金錢上的的慷慨支持以推行各方面的事工： 

1. 網上：我們的網址上的（Donate）奉獻按掣 

2. 支票：請郵寄支票到：1051 Eglinton Ave. W, Mississauga, ON, L5V2W3。

抬頭人請寫 ‘St. Elizabeth’s Anglican Church’ 

3. 「好管家」自動轉帳：可往（here）下載授權表格，然後將填妥的表

格電郵（PAR@stechurch.com） 

再次多謝大家的奉獻支持。 

如有查詢可電郵 info@stechurch.com 或登入頌主堂網址 stechurch.com 

講道： stechurch.com/sermons 

崇拜錄影： stechurch.com/services 
 

1. 登入其他事工 ZOOM 會議 

o 週日上午 11:15am 至 中午 英語青年團契 

▪ 會議編號：219 137 9700 

o 每月之第二,第三及第四星期四晚上 7pm 至 8:30pm 粵語研經小組 

▪ 會議編號：925 1299 3695 密碼：159691 

▪ 有興趣参加的請與盧鄭瑞莓聯絡（電郵 info@stechurch.com） 

o 每月第一及第三個星期二晚上 8pm 至 8:45pm 粵語祈禱會 

▪ 會議編號：981 8987 6958 密碼：105101 

▪ 有興趣参加的請與盧鄭瑞莓聯絡（電郵 info@stechurch.com） 

o 週三晚上 8pm 至 9pm 英語網上祈禱會 

▪ 會議編號：996 5736 5249 密碼：3944 

o 週六晚上 7:30 pm - 9:00 pm 國語研經小組裡 

▪ 會議編號：930 9972 4731 密碼：1051 

https://www.stechurch.com/donate
https://www.stechurch.com/s/20181127-PAR-Form-edited.pdf
mailto:PAR@stechurch.com
mailto:info@stechurch.com
https://www.stechurch.com/
https://www.stechurch.com/sermons
https://www.stechurch.com/services
https://us02web.zoom.us/j/2191379700
https://zoom.us/j/92512993695?pwd=clZVcDF1dzY2cmxyNklHdy9jdkNmdz09
mailto:info@stechurch.com
https://zoom.us/j/98189876958?pwd=M01TN2ZhRDFZeXFudTBPdW00dy9XQT09
mailto:info@stechurch.com
https://zoom.us/j/99657365249?pwd=eXZ1MUJsQ2NOazZNYm80NDlNK0psdz09
https://zoom.us/j/93099724731?pwd=TnNzYW9Gb3pQUHlzUnFGNHAyVVFhdz09

