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二零二三年七月十六日 11:15am 

聖靈降臨後第七主日 

實體及網上粵語早禱崇拜 
 

二零二二年主題：「重燃愛主心 在多變世界中服侍主」 
 

本主日聖工輪值 
講道：梁少珍牧師  

司禱、福音員（馬太福音 13:1-9, 18-23）：趙俊傑  

讀經員 1：盧仕杰（創世記 25:19-34） 讀經員 2：黃翠屏（羅馬書 8:1-11）  

接待、司事：李岑曼娘  總務組：馮徐安妮  

代禱、點數員 1：廖蘇韻玟  點數員 2：張換雯  

幻燈控制、幻燈編者：朱潮偉  影音、ZOOM主持：Tommy Kung 

 

崇拜開始前的簡單介紹 
我們請大家參加網上即時崇拜時，用有如平常崇拜那樣的方式回應。請注
意除崇拜有份輪值者外，所有其他人是會被靜音的。這個崇拜全程會錄影
然後登載於頌主堂網站內。 

安靜默禱 – #625 主在聖殿中 The Lord is in His Temple 

始禮經句 – 趙俊傑 
這話離你甚近，就在你口中，在你心裏，使你可以遵行。 

申命記 30：14 

進堂詩 – #28 善牧恩慈歌 The King of Love My Shepherd is 
領詩 Hymn leader:  林致恒 Ada Lam 
伴奏 Accompanist: 尹容賢 Daniel Yoon 

Text: Based on Psalm 23, Henry Baker， 劉廷芳譯;  Music:  John B. Dykes 
普天頌讚 Hymns of Universal Praise （1986）#28 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd 
Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 
 

平安禮 – 趙俊傑 
司禱： 願主的平安常與你們同在。  

會眾：   也與你同在。 

<會眾及牧師奉主的名互相祝賀平安。> 

聖保羅祝文 – 趙俊傑 
司禱：  願我主耶穌的恩惠， 

 上帝的慈愛， 

 聖靈的團契， 

 常與你們同在。  
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會眾：   也與你同在。 

認罪文 – 趙俊傑  
司禱：  現在我們應當安靜，以謙卑和順從的心承認我們的過錯，

這樣我們纔能靠主無窮的善良和恩慈，得蒙赦免。 

會眾：  最慈悲的上帝，我們承認在思想，言語，和行為上常常得

罪你，應做的不做，不應做的反去做。我們沒有全心愛你，

也沒愛人如己。現在我們懊悔認罪。求你為著你的愛子耶

穌基督，憐憫我們，饒恕我們，叫我們樂意遵行你的旨意，

將榮耀歸給你的聖名。阿們。 

赦罪文 –  趙俊傑 
司禱：  全能的上帝施恩給我們，藉著主耶穌基督，饒恕我們所犯

的罪，增強我們行善的力量，以聖靈的大能，保守我們進

入永生。 

會眾：  阿們。  

第一次經課 – 創世記 25:19-34 – 盧仕杰 

讀經員：以掃和雅各的出生 
19這是亞伯拉罕的兒子以撒的後代。亞伯拉罕生以撒。20以撒四十

歲時娶利百加為妻。利百加是巴旦‧亞蘭地的亞蘭人彼土利的女

兒，是亞蘭人拉班的妹妹。21以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶

和華。耶和華應允他的祈求，他的妻子利百加就懷了孕。22胎兒們

在她腹中彼此相爭，她就說：「若是如此，我為甚麼會這樣呢？」

她就去求問耶和華。23耶和華對她說： 

兩國在你腹中； 兩族要從你身上分立。 

這族必強於那族； 將來大的要服侍小的。 
24到了生產的日期，看哪，腹中是對雙胞胎。25先出生的身體帶紅，

渾身有毛，好像皮衣；他們就給他起名叫以掃。26隨後，以掃的弟

弟也出生，他的手抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各。兩個

兒子出生時，以撒六十歲。 
 

以掃出賣長子的名分 
27兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為人安靜，

常住在帳棚裏。28以撒愛以掃，因為常吃他的野味；利百加卻愛雅

各。 
 

29有一天，雅各熬了湯，以掃從田野回來，疲憊不堪。30以掃對雅

各說：「我累死了，請你讓我吃這紅的，這紅的湯吧！」因此以

掃又叫以東。31雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」32以

掃說：「看哪，我快要死了，這長子的名分對我有甚麼用呢？」33

雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就向他起誓，把長子的名
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分賣給了雅各。34於是雅各把餅和豆湯給了以掃，以掃吃喝以後，

起來走了。這樣，以掃輕看他長子的名分。 

讀經員： 這是上主的道 

會眾： 感謝上主 

詩篇 119:105–112 – 趙俊傑 
耶和華律法的亮光 

105你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

106 你公義的典章，我曾起誓遵守，我必按著誓言而行。 

107我極其痛苦；耶和華啊，求你照你的話將我救活！ 

108 耶和華啊，求你悅納我口中的讚美為甘心祭， 

又將你的典章教導我！ 

109我的性命常在我手掌中，我卻不忘記你的律法。 

110 惡人為我設下羅網，我卻沒有偏離你的訓詞。 

111我以你的法度為永遠的產業，因這是我心中所喜愛的。 

112 我的心傾向你的律例，謹守到底，直到永遠。 
 

第二次經課 – 羅馬書 8:1-11 – 黃翠屏 
讀經員：在聖靈裏的生活 

1如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。2因為賜生命的聖

靈的律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把你釋放出來。3律法既因

肉體軟弱而無能為力，上帝就差遣自己的兒子成為罪身的樣子，

為了對付罪，在肉體中定了罪，4為要使律法要求的義，實現在我

們這不隨從肉體、只隨從聖靈去行的人身上。5因為，隨從肉體的

人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖靈的事。6體貼肉體就是死；

體貼聖靈就是生命和平安。7因為體貼肉體就是與上帝為敵，對上

帝的律法不順服，事實上也無法順服。8屬肉體的人無法使上帝喜

悅。 
 

9如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬聖靈了。

人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。10基督若在你們裏面，身

體就因罪而死，靈卻因義而活。11然而，使耶穌從死人中復活的

上帝的靈若住在你們裏面，那使基督從死人中復活的，也必藉著

住在你們裏面的聖靈使你們必死的身體又活過來。 

讀經員： 這是上主的道 

會眾：  感謝上主  

福音詩 – #367 頌主之心歌 O For a Heart to Praise My God 
領詩 Hymn leader: 吳張安 Andy Ng 

伴奏 Accompaniment: 盧頌欣 Joanne Loo 
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Music 曲: Thomas Augustine Arne;  Text 詞：Charles Wesley, 理一視譯 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚（1986）#367 
©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

福音  – 馬太福音 13:1-9, 18-23 – 趙俊傑 
福音員： 願主與你們同在。 

會眾：  也與你同在。 

福音員： 主耶穌基督的聖福音，記載在馬太福音  

會眾：  願榮耀歸與主耶穌基督 

福音員：撒種的比喻 
1就在那天，耶穌從房子裏出來，坐在海邊。2有一大群人到他那

裏聚集，他只好上船坐下，眾人都站在岸上。3他用比喻對他們

講了許多話。他說：「有一個撒種的出去撒種。4他撒的時候，

有的落在路旁，飛鳥來把它們吃掉了。5有的落在土淺的石頭地

上，因為土不深，很快就長出苗來，6太陽出來一曬，因為沒有

根就枯乾了。7有的落在荊棘裏，荊棘長起來，把它擠住了。8又

有的落在好土裏，就結出果實，有一百倍的，有六十倍的，有三

十倍的。9有耳的，就應當聽！」 
 

解釋撒種的比喻 
18「所以，你們要聽這撒種的比喻。19凡聽見天國的道而不明白

的，那惡者就來，把撒在他心裏的奪了去；這就是撒在路旁的了。
20撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻歡喜領受，21只因心裏

沒有根，不過是暫時的，一旦為道遭受患難或迫害，立刻就跌倒。
22撒在荊棘裏的，就是人聽了道，後來有世上的憂慮、錢財的迷

惑把道擠住了，結不出果實。23撒在好土裏的，就是人聽了道，

明白了，後來結了果實，有一百倍的，有六十倍的，有三十倍

的。」 

福音員： 這是上主的福音 

會眾： 願讚頌歸與主耶穌基督 

講道 – 梁少珍牧師 

使徒信經 – 趙俊傑  
司禱： 讓我們承認洗禮時之信仰說： 

會眾：  我信上帝，全能的父， 

 是創造天地的主。 

 我信我主耶穌基督，是上帝的獨子， 

 因聖靈的能力成孕，由童貞女馬利亞所生。  

 他在本丟比彼拉多手下受難， 
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 被釘在十字架上，受死，埋葬，降至陰間；  

 第三天復活；升天，坐在聖父的右邊。 

 他將要再來，審判活人死人。 

 我信聖靈，我信聖而公的教會， 

 我信聖徒相通，我信罪得赦免， 

 我信身體復活，我信永生。 

阿們。  

會眾代禱 ( P.112 啟應禱文 2 ) – 廖蘇韻玟 
本堂事工：  過渡期 

密西沙加聯區：  Chaplaincy to Trillium Health Partners 
多倫多教區：  Giving With Grace – the Anglican Appeal of the Anglican Church of 

Canada 
普世聖公會：  加拿大聖公會 
身體欠安：  陳潔茹、徐惠芳的母親馮佃蘭、盧艾琳(Aileen Lu) 、趙家棟、 

  吳張安的父母：吳劍東、張秀芳、梁健暉的父親：梁國平 
主懷安息： 陳達權 （周振傑的外父） 、???（王葉翠芬師母的父親） 
 

請跟從代禱員的提議一同作回應 
 

代禱員：  我們要用堅定的信禱告上主，說：「主啊，求你垂聽我們的

禱告。」 
 

代禱員：   主啊，求你守護並指引你的教會，使她在合一、稱頌和敬拜

的道路中前行。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主賜所有國家都關注家庭的融洽。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主潔淨我們偏頗和自私的心；又感動我們對正確的事情如

飢似渴。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主教導我們使用你的創造來作更進一步的稱頌你，好讓我

們全部都能分享到你供應給我們的美善的東西。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主賜大能力給貢獻力量或才幹去醫治身心欠安病者的所有

人。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主使那些被恐懼和失望所捆綁的人都穫得釋放。 

會眾：   主啊，求你垂聽我們的禱告。 

代禱員：    求主把平安的人生終結和永恆的安息獎賞給臨終的人，又賜

憂傷者有你的安慰。 

會眾： 主啊，求你垂聽我們的禱告。 



6 
 

本主日祝文 – 廖蘇韻玟 
代禱員： 讓我們祈禱。 

會眾：  全能的上帝，祢創造我們導向祢自己。直至回歸祢之前，

我們的心碌碌不安。現今讓我們在事奉祢時得著平安，更

能在祢將來的國度裏，得覲聖顏。這都是靠我主耶穌基督，

主與聖父、聖靈，一同永生、一同掌權，永為一上帝，世

世無盡。阿們。 

 

主禱文 – 趙俊傑 
司禱： 現在遵照我們救主基督的教訓，我們同聲禱告說： 

會眾： 我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降臨，願你
的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今天賜

給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。不叫
我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因為國度，權柄，榮耀，
都是你的，從現在直到永遠。  阿們。 

總謝文 – 趙俊傑 
司禱： 全能的上帝，賜萬恩的父，為了你對我們和對萬人的良善慈

愛，我們誠心感謝你。我們讚美你，因為你創造我們，保護
我們，並將今世各樣的福賜給我們。我們特別讚美你無比的
愛，藉著耶穌拯救世人，並賜給我們受恩的方法，和榮耀的

盼望。求你使我們認識你的恩惠，能真誠讚美你;不但是在口
頭上，而是在生活上，奉獻自己為你服務，一生行聖潔正義
的事。這都是靠我們的救主耶穌。但願尊貴榮耀歸於聖父聖
子聖靈，永世無盡。 

會眾： 阿們。 

求允禱文 – 趙俊傑 
司禱： 全能的上帝，你賜恩使我們這時候同心禱告。你曾藉著你的

愛子耶穌應許說：若有兩三個人奉他的名集合禱告，你必在

他們中間。現在我們所願所求的，若是對我們有益，求你允
准，使我們明白真道，得享永生。 

會眾： 阿們。 

奉獻詩 – #399 求主開眼歌 Open My Eyes, That I May See 
領詩 Hymn leader: 盧頌欣 Joanne Loo 
伴奏 Accompaniment: www.smallchurchmusic.com 

曲、詞 Text and music: Clara H. Scott 譯詞：笵約翰、黃永熙;  Hymns of Universal Praise 普
天頌讚 (1986) #399 
©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有; Used with 

permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

眾同唱 : 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
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祝福 – 趙俊傑 
司禱： 願賜平安的上帝在各樣善事上裝備我們，使我們遵行他的旨

意；又藉著耶穌基督在我們裏面行他所喜悅的事。願榮耀歸

給他，直到永永遠遠。 

會眾： 阿們。 

宣佈  – 堂長https://www.stechurch.com/announcementsch 

差遣 – 趙俊傑  

司禱： 你們要平平安安地去敬愛主服事主。 

會眾： 感謝上主。 

退堂詩 –  #282 傳佈救恩歌 From East to West the Nations 
領詩及電子伴奏 Hymn leader and electronic accompaniment: 盧頌欣 Joanne Loo 
詞 Text: Reginald Heber, 劉廷芳、楊蔭瀏合譯;    曲 Music:  Reginald Heber 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚（1986）#282 
©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

 
 

 

下主日七月二十三日 11:15am 聖靈降臨後第八主日 

實體及網上國、粵語早禱崇拜聖工輪值 
司禱、福音員（馬太福音 13:24-30, 36-43）：王晨  

分享：鄭關慧瑜  代禱：黎文煥  

讀經員 1、總務組：趙孫麗貞（創世記 28:10-19 上） 

讀經員 2：盧鄭瑞莓（羅馬書 8:12-25） 

接待、司事：黎劉素蘭  點數員：彭健峰、陳若婷  

幻燈編者：趙凱怡  幻燈控制：廖煥民  

影音、ZOOM主持：司徒博恩  

頌主堂靠賴捐獻者們金錢上的的慷慨支持以推行各方面的事工： 

1. 網上：我們的網址上的（Donate）奉獻按掣 

2. 支票：請郵寄支票到：1051 Eglinton Ave. W, Mississauga, ON, L5V2W3。

抬頭人請寫 ‘St. Elizabeth’s Anglican Church’  

3. 「好管家」自動轉帳：可往（here）下載授權表格，然後將填妥的表

格電郵（PAR@stechurch.com） 

再次多謝大家的奉獻支持。 

如有查詢可電郵 info@stechurch.com 或登入頌主堂網址 stechurch.com 

講道： stechurch.com/sermons 

崇拜錄影： stechurch.com/services 
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