
粵語事工培育部大齋期靈修活動 

教會年曆中，復活節前四十天（主日不算在內）為大齋期，今年大齋期首日（聖灰日）是二月十四日（星期三）。大齋

期是基督徒對自己的生命作出反思的重要日子，特別是與上帝的關係，目的在預備自己，以記念主耶穌之受死與復活。 

今年，培育部邀請大家一同閱讀『尋回信仰真義 - 藍賽與你談信仰』，這本書是『Introducing the Christian Faith』的

中譯本，原作者米高藍賽 (Michael Ramsey)乃普世聖公宗第一百任坎特伯里大主教（Archbishop of Canterbury），

他透過八章論述，由淺入深地討論基督教信仰，帶領大家對信仰作出反思，校正視野角度，從而認識上帝的大能。 

本年大齋期靈修活動以粵語透過 ZOOM 舉行，講座由梁少珍牧師主領短講，歡迎頌

主 堂 教 友 參 加 ， 請 與 盧 鄭 瑞 莓  (Margaret Loo) 聯 絡 ， 或 電 郵 

rsvp@stechurch.com，本堂會代為訂購書本，及安排參加六次有關講座和小組討

論。 

 

有關講座及書本定購詳情請參閱以下資料： 

大齋期靈修活動日期 : 15/2/2024 – 21/3/2024     

講座和小組討論時間：活動期間六個星期四晚上 7 pm – 8:30 pm 

內容：短講、分組討論、回應問題 

費用：加幣 ＄18-20（訂書者費用，實報實銷，連運費） 

 

講座和小組討論日期時間 講座和小組討論主題 

第一週 

2024 年 2 月 15 日 星期四 7 pm – 8:30 pm 

第一章 :上帝 - 我們的創造者 

第二週 

2024 年 2 月 22 日 星期四 7 pm – 8:30 pm 

第二章 : 人 

第三週 

2024 年 2 月 29 日 星期四 7 pm – 8:30 pm 

第三章 : 耶穌基督 

第四章 : 十字架的意義 

第四週 

2024 年 3 月 7 日 星期四 7 pm – 8:30 pm 

第五章 : 復活 

第五週 

2024 年 3 月 14 日 星期四 7 pm – 8:30 pm 

第六章 : 教會： 絆腳石與榮耀 

第六週 

2024 年 3 月 21 日 星期四 7 pm – 8:30 pm 

第七章 : 末後之事 

第八章 : 何去何從 

 


