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二零二四年二月二十五日 11:15am 

大齋期第二主日 

實體及網上粵語早禱崇拜 
 
 

本主日聖工輪值 
主禮、福音員（馬可福音 9:2-9）：梁少珍牧師  講道：盧永信  

司禱、詩篇（22:23–31）：王晨   代禱：黎文煥  

讀經員 1、總務組：趙孫麗貞（創世記 17:1–7, 15–16） 點數員 1：廖蘇韻玟  

讀經員 2：盧仕杰（羅馬書 4:13–25）  點數員 2：張換雯  

接待、司事：黎劉素蘭   幻燈控制：廖煥民  

影音、ZOOM主持：Tommy Kung  幻燈編者：朱潮偉  

崇拜開始前的簡單介紹 
我們請大家參加網上即時崇拜時，用有如平常崇拜那樣的方式回應。請注

意除崇拜有份輪值者外，所有其他人是會被靜音的。這個崇拜全程會錄影
然後登載於頌主堂網站內。 

安靜默禱 – #625 主在聖殿中 The Lord is in His Temple 

始禮經句 – 王晨 
我斷不以別的誇口，只誇我主耶穌基督的十字架，因這十字架，就我而論，
世界已經釘在十字架上，就世界而論，我已經釘在十字架上。  

（加拉太書 6:14） 

進堂詩 – #209 預苦四十晝夜 Throughout These Lenten Days And Nights 
Hymn leader:  Ada Lam 
Accompanist:  Daniel Yoon 
Music 曲：Thomas Tallis 

Words 詞： James Gertmenian, 區美賢譯 
Hymns of Universal Praise 普天頌讚（2006）#209 

©2006 Chinese Christian Literature Council Ltd 
Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

聖保羅祝文 – 梁少珍牧師 
主禮：  願我主耶穌的恩惠， 

 上帝的慈愛， 

 聖靈的團契， 

 常與你們同在。  

會眾：   也與你同在。 

平安禮 – 梁少珍牧師 
主禮： 願主的平安常與你們同在。  

會眾：   也與你同在。 

<會眾及牧師奉主的名互相祝賀平安。> 



2 
 

認罪文 – 王晨  
司禱：  現在我們應當安靜，以謙卑和順從的心承認我們的過錯，

這樣我們纔能靠主無窮的善良和恩慈，得蒙赦免。 

會眾：  最慈悲的上帝，我們承認在思想，言語，和行為上常常得

罪你，應做的不做，不應做的反去做。我們沒有全心愛你，

也沒愛人如己。現在我們懊悔認罪。求你為著你的愛子耶

穌基督，憐憫我們，饒恕我們，叫我們樂意遵行你的旨意，

將榮耀歸給你的聖名。阿們。 

赦罪文 –  梁少珍牧師 
主禮：  全能的上帝施恩給我們，藉著主耶穌基督，饒恕我們所犯

的罪，增強我們行善的力量，以聖靈的大能，保守我們進

入永生。 

會眾：  阿們。  

第一次經課 – 創世記 17:1–7, 15–16 – 趙孫麗貞 

讀經員：割禮為立約的記號 

1亞伯蘭九十九歲時，耶和華向他顯現，對他說：「我是全能

的上帝。你當在我面前行走，作完全的人，2我要與你立約，

使你的後裔極其繁多。」3亞伯蘭臉伏於地；上帝又對他說：4

「看哪，這就是我與你立的約，你要成為多國的父。5從今以

後，你的名字不再叫亞伯蘭，要叫亞伯拉罕，因為我已經立你
作多國之父。6我必使你生養極其繁多；國度要從你而立，君

王要從你而出。7我要與你，以及你世世代代的後裔堅立我的

約，成為永遠的約，是要作你和你後裔的上帝。 
 

15上帝又對亞伯拉罕說：「至於你的妻子撒萊，不可再叫她撒

萊，她的名要叫撒拉。16我必賜福給她，也要從她賜一個兒子

給你。我必賜福給撒拉，她要興起多國；必有百姓的君王從她

而出。」 

讀經員： 這是上主的道 

會眾： 感謝上主 

詩篇 22:23–31 – 王晨 

23敬畏耶和華的人哪，要讚美他！雅各的後裔啊，要榮耀他！ 

以色列的後裔啊，要懼怕他！ 

24因為他沒有藐視、憎惡受苦的人，也沒有轉臉不顧他們； 

那受苦之人呼求的時候，他就垂聽。 
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25我在大會中讚美你的話是從你而來， 

我要在敬畏耶和華的人面前還我的願。 

26願困苦的人吃得飽足，願尋求耶和華的人讚美他。 

願你們的心永遠活著！ 

27地的四極都要想念耶和華，並且歸順他， 

列國的萬族都要在你面前敬拜。 

28因為國度屬於耶和華，他是管理列國的。 

29地上富足的人都必吃喝而敬拜， 

凡下到塵土中不能存活自己性命的人，都要在他面前下拜； 

30必有後裔事奉他，主所做的事必傳給後代。 

31他們必來傳他的公義給尚未出生的子民，這是他的作為。 

第二次經課 – 羅馬書 4:13–25 – 盧仕杰 
讀經員： 應許因信而實現 

13 因為上帝給亞伯拉罕和他後裔承受世界的應許不是藉著律法，

而是藉著信而得的義。14若是屬於律法的人才是後嗣，信就落

空了，應許也就失效了。15因為律法是惹動憤怒的，哪裏沒有

律法，哪裏就沒有過犯。 
 

16-17所以，人作後嗣是出於信，因此就屬乎恩，以致應許保證

歸給所有的後裔，不但歸給那屬於律法的，也歸給那效法亞伯
拉罕之信的人。亞伯拉罕所信的是那叫死人復活、使無變為有

的上帝，在這位上帝面前亞伯拉罕成為我們眾人的父，如經上

所記：「我已經立你作多國之父。」18他在沒有盼望的時候，

仍存著盼望來相信，就得以作多國之父，正如先前所說：「你

的後裔將要如此。」19他將近百歲的時候，雖然想到自己的身

體如同已死，撒拉也不可能生育，他的信心還是不軟弱，20仍

仰望上帝的應許，總沒有因不信而起疑惑，反倒因信而剛強，

將榮耀歸給上帝，21且滿心相信上帝所應許的必能成就。22所

以這也就算他為義。23「算他為義」這句話不是單為他寫的，
24也是為我們將來得算為義的人寫的，就是為我們這些信上帝

使我們的主耶穌從死人中復活的人寫的。25耶穌被出賣，是為

我們的過犯；他復活，是為使我們稱義。 

讀經員： 這是上主的道 

會眾：  感謝上主  
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福音詩 – 因著信 
（一） 憑信，他離別吾珥； 

因信，全然奉上愛子； 

憑信，還有人全力抓住天使， 

贏到祝福、換了名字… 
 

（二） 憑信，他行近紅海； 

因信，連潮浪也分開； 

憑信，曾有人被困於獅子坑內， 

仍敬拜上帝，發誓至死不改！ 
 

（副歌） 在某天他下決心圍繞在城外， 

憑信放聲呼喊，城牆便倒塌下來； 

又有先知被擄他方常在心裡靜待， 

仍確信上帝榮耀會回來！ 
 

（三）憑信，他們懷著憑據； 

因信，同尋著了應許； 

憑信，能夠發現在世間只是寄居， 

朝更美家鄉走回去！ 
 

領詩及電子伴奏 Hymn leader and electronic accompaniment: 盧頌欣 Joanne Loo 

曲、詞：盧永亨  音樂 2000有限公司版權所有 

CCLI License # 2643036; Streaming License # 20619056 

福音  – 馬可福音 9:2-9 – 梁少珍牧師 
福音員： 願主與你們同在。 

會眾：  也與你同在。 

福音員： 主耶穌基督的聖福音，記載在馬可福音  

會眾：  願榮耀歸與主耶穌基督 

福音員： 耶穌登山顯榮 
2 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各、約翰，領他們悄悄地上了高山。

他在他們面前變了形像，3衣服放光，極其潔白，地上漂布的人沒

有一個能漂得那樣白。4有以利亞和摩西向他們顯現，並且與耶穌

說話。5彼得對耶穌說：「拉比，我們在這裏真好！我們來搭三座

棚，一座為你，一座為摩西，一座為以利亞。」6彼得不知道說甚

麼才好，因為他們很害怕。7有一朵雲彩來遮蓋他們，又有聲音從

雲彩裏出來，說：「這是我的愛子，你們要聽從他！」8門徒連忙

向周圍觀看，不再看見任何人，只見耶穌同他們在一起。 
 

9下山的時候，耶穌囑咐他們說：「人子還沒有從死人中復活，你

們不要把所看到的告訴人。」 
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福音員： 這是上主的福音 

會眾： 願讚頌歸與主耶穌基督 

講道 – 盧永信 
 

 

使徒信經 – 王晨  
司禱： 讓我們承認洗禮時之信仰說： 

會眾：  我信上帝，全能的父， 

 是創造天地的主。 

 我信我主耶穌基督，是上帝的獨子， 

 因聖靈的能力成孕，由童貞女馬利亞所生。  

 他在本丟比彼拉多手下受難， 

 被釘在十字架上，受死，埋葬，降至陰間；  

 第三天復活；升天，坐在聖父的右邊。 

 他將要再來，審判活人死人。 

 我信聖靈，我信聖而公的教會， 

 我信聖徒相通，我信罪得赦免， 

 我信身體復活，我信永生。 

阿們。  

會眾代禱 ( 大齋期禱文 14 ) – 黎文煥 
本堂事工：  教友大會、2024年事工計劃 
密西沙加聯區： Trinity-St. Paul’s, Port Credit 代任牧師; Jim Woolley署理法政牧師  

多倫多教區：  自由主日- 為終結奴隸制及人口販賣祈禱 
普世聖公會：  坦桑尼亞聖公會 (The Anglican Church of Tanzania) 

身體欠安：   陳潔茹、徐惠芳的母親馮佃蘭、盧艾琳(Aileen Lu) 、 
  鄧儆民(Kingsman Tang) 、吳張安的父母：吳劍東、張秀芳 

主懷安息：  趙家棟 
 

請跟從代禱員的提議一同作回應 
 

代禱員：  我們要靠賴上主，憑信心向祂禱告，說： 

 「求主憐憫」。 
 

代禱員：   為世上唯一、至聖、至公、從使徒傳下來的教會，我們

向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：  為教會的使命，讓她作出信實的見證，將福音傳到地極，

我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 
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代禱員：    為那些準備領受洗禮的，他們的導師和保證人，我們向

上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：    為世界得享太平，國際間和民眾都能培養倒尊重與和解

的精神，我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：    為貧困的、受逼迫的、患病的及所有備受困苦的；為難

民、囚徒和所有在危難中的人；讓他們穫得援解和得到

保護，我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：   為所有我們曾經傷害過或冒犯過的人，我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：    為各種恩惠改善我們的生命和促進上帝的掌權，我們向

上主禱告。 

會眾： 求主憐憫。阿們。 

<會眾此時可在靜默中為記掛的事情祈禱> 

本主日祝文 – 黎文煥 
代禱員： 讓我們祈禱。 

會眾：  全能的上帝，聖子在十架受死之先，彰顯了祂的威榮，求

主賜我們信心去體會主的榮光，讓我們藉着主的恩典得力，

肖乎主的真像，榮上加榮，主與聖父、聖靈，一同永生，

一同掌權，同為一上帝，永世無盡。阿們。  

主禱文 – 梁少珍牧師  
主禮： 現在遵照我們救主基督的教訓，我們同聲禱告說： 

會眾： 我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降臨，願你
的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今天賜

給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。不叫
我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因為國度，權柄，榮耀，
都是你的，從現在直到永遠。  阿們。 
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總謝文 – 梁少珍牧師 
主禮： 全能的上帝，賜萬恩的父，為了你對我們和對萬人的良善慈

愛，我們誠心感謝你。我們讚美你，因為你創造我們，保護

我們，並將今世各樣的福賜給我們。我們特別讚美你無比的
愛，藉著耶穌拯救世人，並賜給我們受恩的方法，和榮耀的
盼望。求你使我們認識你的恩惠，能真誠讚美你;不但是在口
頭上，而是在生活上，奉獻自己為你服務，一生行聖潔正義

的事。這都是靠我們的救主耶穌。但願尊貴榮耀歸於聖父聖
子聖靈，永世無盡。 

會眾： 阿們。 

求允禱文 – 王晨 
司禱： 全能的上帝，你賜恩使我們這時候同心禱告。你曾藉著你的

愛子耶穌應許說：若有兩三個人奉他的名集合禱告，你必在
他們中間。現在我們所願所求的，若是對我們有益，求你允

准，使我們明白真道，得享永生。 
會眾： 阿們。 

奉獻詩 – #386 負起十架歌 Take Up Your Cross 
領詩及電子伴奏 Hymn leader and electronic accompaniment: 盧頌欣 Joanne Loo 

詞 Text: Charles William Everest韋翰章譯;  曲 Music:  As Hymnsdus Sacer, arr. W.H. Wong 黃永熙編 
Hymns of Universal Praise 普天頌讚（1986）#386 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

眾同唱 : 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

大齋期祝福 – 梁少珍牧師 
主禮： 願憐憫人的上帝以祂的恩典轉變你們；又願全能的上帝，聖

父、聖子、聖靈，常常與你們同在，賜福給你們，直到永遠。 
會眾： 阿們。 

宣佈 – 堂長  

 https://www.stechurch.com/announcementsch 

差遣 – 王晨  

司禱： 你們要平平安安地去敬愛主服事主。 

會眾： 感謝上主。 

退堂詩 –  #609 奇妙恩典歌 Amazing Grace 
領詩 Hymn leader: 林致恒 Ada Lam  
伴奏 Accompanist: 尹容賢 Daniel Yoon  

詞 Words: John Newton 黃永熙譯(3-6節)， 修譯(1，2 節)； 曲 Music: Early American Melody 
Hymns of Universal Praise 普天頌讚 #609 
©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd 基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 
  

https://www.stechurch.com/announcementsch
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下主日三月三日 10:30am 大齋期第三主日、教友大會 

實體及網上聯合早禱崇拜聖工輪值 
主禮、講道、福音員（約翰福音 2:13–22）：梁少珍牧師  

司禱、詩篇（19）：趙俊傑  

讀經員 1：鄭慧君（出埃及記 20:1–17） 代禱：廖蘇韻玟  

讀經員 2：盧鄭瑞莓（哥林多前書 1:18–25）接待、司事：李岑曼娘  

點數員：張換雯、彭健峰   總務組：趙孫麗貞  

幻燈編者、幻燈控制：趙凱怡   影音、ZOOM主持：Tommy Kung 

頌主堂靠賴捐獻者們金錢上的的慷慨支持以推行各方面的事工： 

1. 網上：我們的網址上的（Donate）奉獻按掣 

2. 支票：請郵寄支票到：1051 Eglinton Ave. W, Mississauga, ON, L5V2W3。

抬頭人請寫 ‘St. Elizabeth’s Anglican Church’ 

3. 「好管家」自動轉帳：可往（here）下載授權表格，然後將填妥的表

格電郵（PAR@stechurch.com） 

再次多謝大家的奉獻支持。 

如有查詢可電郵 info@stechurch.com 或登入頌主堂網址 stechurch.com 

講道： stechurch.com/sermons 

崇拜錄影： stechurch.com/services 
 

 
  

https://www.stechurch.com/donate
https://www.stechurch.com/s/20181127-PAR-Form-edited.pdf
mailto:PAR@stechurch.com
mailto:info@stechurch.com
https://www.stechurch.com/
https://www.stechurch.com/sermons
https://www.stechurch.com/services
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靈修與默想 –  “How is Jesus’ baptism related to ours?” 

On the eve of the Christian era, in Palestine there was a man of God called John. 
He proclaimed the imminent coming of the Lord to transform radically the 
present world, and he called believers to accomplish a concrete act of 
preparation for this. By descending into the waters of the Jordan River, they 
expressed their need for forgiveness and their readiness to change their 
behavior in order to welcome the God who was coming to them. But John 
explained that this act was only a preparation: someone else, more powerful 
than him, would come to “baptize in the Holy Spirit and in fire” (Matthew 3:11). 

At that moment Jesus arrived and, instead of calling down God’s fire from 
heaven, asked John to baptize him, notwithstanding the surprise and 
hesitations of the Baptizer (see Matthew 3:14). He had the conviction that his 
place was in the midst of the people, in full solidarity with those who are aware 
of their faults. In this way he expressed that fact that God does not want to 
liberate us from an inauthentic life without first sharing fully in that life. By 
letting himself be submerged in the waters of the stream, Jesus symbolized his 
desire to go to the lowest point of the human condition, in order to open it to 
God’s light from within. 

And so, this “death” was immediately followed by a “resurrection.” “Coming up 
out of the water, he saw the heavens torn apart and the  Spirit come down upon 
him” (Mark 1:10). The wall between humanity and God having been broken 
through, God is once again at home among human beings. And words come 
from the Father that express, in the light of the Hebrew Scriptures, his 
relationship with Jesus as well as the mission he gives his Son to communicate 
this relationship to others. Starting with the humanity of Christ, the Creator 
Spirit is renewing the face of the earth, allowing it to enter into communion 
with the eternal Father. 

It is not incorrect to see our baptism as the act by which Christ puts his arm 
around our shoulders and takes us with him into the space marked out by his 
own baptism. We die with him to an existence characterized by false sufficiency 
and isolation, in order to enter into a new life, a life of communion (see Romans 
6:3-6). In the company of Jesus we hear the Father address to us these words of 
light: “You are the Son whom I love; my favor rests on you” (Mark 1:11). Sons 
and daughters in the Son, henceforth we can continue the mission of Jesus in 
the circumstances of our own lives, witnessing to the coming of God’s Kingdom 
that is entering our world and transforming it from within. In a word, baptism 
sets us within the Body of Christ. By drowning our limitations, and even our 
refusals, in the waters of divine mercy, our baptism opens a gap through which 
God can make himself present, through us, at the heart of human history. 

From Taize, France: https://www.taize.fr/en_article1093.html  
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