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二零二四年三月十日 11:15am 

大齋期第四主日 

實體及網上粵語早禱崇拜 
 
 

本主日聖工輪值 
司禱、詩篇（107:1–3,17–22）：吳志剛 

講道：梁少珍牧師 福音員（約翰福音 3:14–21）：司徒博恩 

讀經員 1：彭譚鳳英（民數記 21:4–9） 代禱：黎文煥 

讀經員 2：盧仕杰（以弗所書 2:1–10） 接待、司事：黎劉素蘭 

點數員：廖蘇韻玟、陳若婷  幻燈控制：廖煥民 

幻燈編者：鄭關慧瑜   影音、ZOOM 主持：Tommy Kung 

伴奏：盧頌欣 

崇拜開始前的簡單介紹 
我們請大家參加網上即時崇拜時，用有如平常崇拜那樣的方式回應。請注

意除崇拜有份輪值者外，所有其他人是會被靜音的。這個崇拜全程會錄影

然後登載於頌主堂網站內。 

安靜默禱 – #625 主在聖殿中 The Lord is in His Temple 

始禮經句 – 吳志剛 
上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的， 

不至滅亡，反得永生。  

（約翰福音 3：16） 

進堂詩 – #44 大哉聖名歌 All Hail The Power Of Jesus’ Name 

1. 大哉聖哉耶穌之名，天使均當俯伏， 

奉獻冠冕，尊貴光榮，來尊祂，萬有主； 

奉獻冠冕，尊貴光榮，來尊祂，萬有主； 
 

2. 殉道聖徒，從主壇前，向著萬眾招呼： 

同來讚美“耶西之條，”來尊祂，萬有主； 

同來讚美“耶西之條，”來尊祂，萬有主； 
 

3.同來尊祂，大衛子孫，大衛稱祂為主， 

上帝化身，神性之人，來尊祂，萬有主； 

上帝化身，神性之人，來尊祂，萬有主； 
 

4.  普天之下，萬族萬民，同來向主拜伏， 

同來奉獻一切尊榮，來尊祂，萬有主， 

同來奉獻一切尊榮，來尊祂，萬有主， 
曲 Music by: Oliver Holden; 詞 Text by: Edward Perronet 劉廷芳譯 

普天頌讚（1986）Hymns of Universal Praise #44 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 
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聖保羅祝文 – 吳志剛 
司禱：  願我主耶穌的恩惠，上帝的慈愛， 

 聖靈的團契，常與你們同在。  

會眾：  也與你同在。 

平安禮 – 吳志剛 
司禱： 願主的平安常與你們同在。  

會眾：  也與你同在。 

<會眾及牧師奉主的名互相祝賀平安。> 

認罪文 – 吳志剛  
司禱：  現在我們應當安靜，以謙卑和順從的心承認我們的過錯，

這樣我們纔能靠主無窮的善良和恩慈，得蒙赦免。 

會眾： 最慈悲的上帝，我們承認在思想，言語，和行為上常常得

罪你，應做的不做，不應做的反去做。我們沒有全心愛你，

也沒愛人如己。現在我們懊悔認罪。求你為著你的愛子耶

穌基督，憐憫我們，饒恕我們，叫我們樂意遵行你的旨意，

將榮耀歸給你的聖名。阿們。 

赦罪文 –  吳志剛 
司禱：  全能的上帝施恩給我們，藉著主耶穌基督，饒恕我們所犯

的罪，增強我們行善的力量，以聖靈的大能，保守我們進

入永生。 

會眾： 阿們。 

第一次經課 – 民數記 21:4–9 – 彭譚鳳英 

讀經員： 銅製的蛇 
4他們從何珥山起行，繞過以東地往紅海那條路走。在路上，百

姓心中煩躁。5百姓向上帝和摩西發怨言，說：「你們為甚麼把

我們從埃及領上來，使我們死在曠野呢？這裏沒有糧食，沒有

水，我們厭惡這淡而無味的食物。」6耶和華派火蛇進入百姓當

中去咬他們，於是以色列中死了許多百姓。7百姓到摩西那裏，

說：「我們有罪了，因為我們向耶和華和你發怨言。求你向耶

和華禱告，叫蛇離開我們。」於是摩西為百姓禱告。8耶和華對

摩西說：「你要造一條火蛇，掛在杆子上。凡被咬的，一望這

蛇就必存活。」9摩西就造了一條銅蛇，掛在杆子上。凡被蛇咬

的，一望這銅蛇就活了。 

讀經員： 這是上主的道 會眾： 感謝上主 
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詩篇 107:1–3,17–22 – 吳志剛 

第五卷（一百零七至一百五十篇） 

頌讚上帝的良善 

1 你們要稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠長存！ 

2 願耶和華救贖的百姓說這話，就是他從敵人手中所救贖， 

3 從各地，從東從西，從北從海那邊召集來的。 
 

17 愚妄人因自己叛逆的行徑和自己的罪孽受苦楚。 

18 他們心裏厭惡各樣的食物，就臨近死亡之門。 

19 於是他們在急難中哀求耶和華，他就拯救他們脫離禍患。 

20 他發出自己的話語醫治他們，救他們脫離陰府。 

21 但願人因耶和華的慈愛和他向人所做的奇事都稱謝他。 

22 願他們以感謝為祭獻給他，歡呼述說他的作為！ 

第二次經課 – 以弗所書 2:1–10 – 盧仕杰 

讀經員： 出死入生 
1從前，你們因著自己的過犯罪惡而死了。2那時，你們在過犯

罪惡中生活，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的領袖，就是

現今在悖逆的人心中運行的邪靈。3我們從前也都生活在他們

當中，放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中的意念去做，和別人

一樣，生來就是該受懲罰的人。4然而，上帝有豐富的憐憫，

因著他愛我們的大愛，5竟在我們因過犯而死了的時候，使我

們與基督一同活過來—可見你們得救是本乎恩—6他又使我們

在基督耶穌裏與他一同復活，一同坐在天上，7為要把他極豐

富的恩典，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後

來的世代。8你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自

己，而是上帝所賜的；9也不是出於行為，免得有人自誇。10

我們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，為要使我們行善，

就是上帝早已預備好要我們做的。 

讀經員： 這是上主的道 

會眾： 感謝上主 
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福音詩 – #609 奇妙恩典歌 Amazing Grace 
1. 奇妙恩典何等甘美，赦我深重罪愆； 

我曾失喪，今被尋回，瞎眼今能看見。 
 

2. 就是此恩教我敬畏，也使我得安慰； 

初信之時即蒙恩惠，真是何等寶貴。 
 

3. 雖然經過多種災禍，痛苦危險詭詐； 

此恩領我平安度過，更將領我回家。 
 

4. 上主應許信實完美，承諾永不落空； 

作我盾牌保守安慰，在我一生之中。 
 

5. 當我身心衰弱漸休，碌碌浮生將竟； 

身驅之內仍將存有，喜樂平安生命。 
 

6. 雖然到達光明地方，經歷萬古千秋； 

依然好似最初景況，永遠頌主不休。 
詞 Words: John Newton 黃永熙譯(3-6 節)， 修譯(1，2 節)； 曲 Music: Early American Melody 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚 #609 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd 基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

福音  – 約翰福音 3:14–21 – 司徒博恩 
福音員： 願主與你們同在。 

會眾： 也與你同在。 

福音員： 主耶穌基督的聖福音，記載在約翰福音 

會眾： 願榮耀歸與主耶穌基督 

福音員：  
14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必須照樣被舉起來，15要使一切信

他的人都得永生。 
 

16「上帝愛世人，甚至將他獨一的兒子賜給他們，叫一切信他的人

不致滅亡，反得永生。17因為上帝差他的兒子到世上來，不是要定

世人的罪，而是要使世人因他得救。18信他的人不被定罪；不信的

人已經被定罪了，因為他不信上帝獨一兒子的名。19光來到世上，

世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，這就定了他們的罪。
20凡作惡的人都恨惡光，不來接近光，恐怕他的行為被暴露。21但

實行真理的人就來接近光，為要顯明他的行為是靠上帝而行的。」。 

福音員： 這是上主的福音 

會眾： 願讚頌歸與主耶穌基督 

講道 – 梁少珍牧師（替讀：司徒博恩） 
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使徒信經 – 吳志剛  
司禱： 讓我們承認洗禮時之信仰說： 

會眾： 我信上帝，全能的父， 

 是創造天地的主。 

 我信我主耶穌基督，是上帝的獨子， 

 因聖靈的能力成孕，由童貞女馬利亞所生。 

 他在本丟比彼拉多手下受難， 

 被釘在十字架上，受死，埋葬，降至陰間； 

 第三天復活；升天，坐在聖父的右邊。 

 他將要再來，審判活人死人。 

 我信聖靈，我信聖而公的教會， 

 我信聖徒相通，我信罪得赦免， 

 我信身體復活，我信永生。阿們。 

會眾代禱 ( 大齋期禱文 14 ) – 黎文煥 
本堂事工：  2024 年牧區議會會員、事工計劃 

密西沙加聯區：  St. Francis of Assisi, Meadowvale; Jeff Brown 牧師 

多倫多教區：  聖公會婦女總團（ACW）的多倫多教區主席 Enid Corbett 

普世聖公會：  美國聖公會 (The Episcopal Church of United States) 

身體欠安：   林德明(Tommy Lam)、陳潔茹、徐惠芳的母親馮佃蘭、 

  盧艾琳(Aileen Lu) 、鄧儆民(Kingsman Tang) 、 

  吳張安的父母：吳劍東、張秀芳 
 

請跟從代禱員的提議一同作回應 
 

代禱員：  我們要靠賴上主，憑信心向祂禱告，說： 

 「求主憐憫」。 
 

代禱員：   為世上唯一、至聖、至公、從使徒傳下來的教會，我們

向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：  為教會的使命，讓她作出信實的見證，將福音傳到地極，

我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：    為那些準備領受洗禮的，他們的導師和保證人，我們向

上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：    為世界得享太平，國際間和民眾都能培養倒尊重與和解

的精神，我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 
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代禱員：    為貧困的、受逼迫的、患病的及所有備受困苦的；為難

民、囚徒和所有在危難中的人；讓他們穫得援解和得到

保護，我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：   為所有我們曾經傷害過或冒犯過的人，我們向上主禱告。 

會眾：   求主憐憫。 

代禱員：    為各種恩惠改善我們的生命和促進上帝的掌權，我們向

上主禱告。 

會眾： 求主憐憫。阿們。 

<會眾此時可在靜默中為記掛的事情祈禱> 

本主日祝文 – 黎文煥 
代禱員： 讓我們祈禱。 

會眾： 恩慈的天父啊，主的聖子耶穌基督從天降臨，成為賜生命

給世界的真糧，求主賜給我們這真糧，使我們住在祂裏面，

祂也住在我們裏面，主與聖父及聖靈，永為一上帝，從今

直到永遠。阿們。 

主禱文 – 吳志剛 
司禱： 現在遵照我們救主基督的教訓，我們同聲禱告說： 

會眾： 我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降臨，願你

的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今天賜

給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。不叫

我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因為國度，權柄，榮耀，

都是你的，從現在直到永遠。  阿們。 

總謝文 – 吳志剛 
司禱： 全能的上帝，賜萬恩的父，為了你對我們和對萬人的良善慈

愛，我們誠心感謝你。我們讚美你，因為你創造我們，保護

我們，並將今世各樣的福賜給我們。我們特別讚美你無比的

愛，藉著耶穌拯救世人，並賜給我們受恩的方法，和榮耀的

盼望。求你使我們認識你的恩惠，能真誠讚美你;不但是在口

頭上，而是在生活上，奉獻自己為你服務，一生行聖潔正義

的事。這都是靠我們的救主耶穌。但願尊貴榮耀歸於聖父聖

子聖靈，永世無盡。 

會眾： 阿們。 
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求允禱文 – 吳志剛 
司禱： 全能的上帝，你賜恩使我們這時候同心禱告。你曾藉著你的

愛子耶穌應許說：若有兩三個人奉他的名集合禱告，你必在

他們中間。現在我們所願所求的，若是對我們有益，求你允

准，使我們明白真道，得享永生。 

會眾： 阿們。 

奉獻詩 – #604 寶血宏恩歌 I Hear Thy Welcome Voice 
1.我聽主聲歡迎﹐召我與主相親﹐ 

在主所流寶血裏面﹐我心能夠洗淨。  

 
（副歌） 主啊，我今來，我今來就主， 

求用寶血洗淨我，洗淨一切罪污。 

 
2.耶穌招我向前﹐達到完全信望﹐ 

完全仁愛，平安信靠﹐在世也在天堂。  （副歌） 

 
3.祂向忠實的心﹐顯出充分證明﹐ 

任何應許，必能成就﹐祇要信仰虔誠。（副歌） 

 
4.美哉贖罪寶血﹐美哉救世宏恩！  

美哉基督無邊妙愛！ 賞賜公義權能。（副歌） 
 

曲 Music by: Lewis Hartsough; 詞 Text by: Lewis Hartsough 劉廷芳 楊蔭瀏合譯 

普天頌讚（1986）Hymns of Universal Praise #604 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 

眾同唱 : 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

 

大齋期祝福 – 吳志剛 
司禱： 願憐憫人的上帝以祂的恩典轉變我們；又願全能的上帝，聖

父、聖子、聖靈，常常與我們同在，賜福給我們，直到永遠。 

會眾： 阿們。 

宣佈 – 堂長  

 https://www.stechurch.com/announcementsch 

差遣 – 吳志剛  
司禱： 你們要平平安安地去敬愛主服事主。 

會眾： 感謝上主。 

  

https://www.stechurch.com/announcementsch
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退堂詩 –  #560 生命如光歌 God Make My Life a Little Light 
1. 求父使我生命如光，在此世上輝煌； 

小小火焰，照耀明亮，無論我到何方。 
 

2. 求父使我生命如花，使人快樂增加； 

不嫌自己園亭狹小，願意努力開花。 
 

3. 求父使我生命如歌，安慰愁苦的人， 

幫助別人能夠剛強，歌者能夠歡欣。 
 

4. 求父使我生命如杖，弱者能夠依憑， 

凡我所有健康力量，善能服事友鄰。 
 

5. 求父使我生命如詩，溫柔讚美的詩； 

也是一首信仰的詩，永見父工神奇。 
 

曲 Music: Jean Baptiste Calkin 

詞 Text: Matilda Barbara Betham-Edwards 劉廷芳, 楊蔭瀏譯 

Hymns of Universal Praise 普天頌讚（1986）#560 

©1986 Chinese Christian Literature Council Ltd  基督教文藝出版社版權所有 

Used with permission under ONE LICENSE #A-737761. All rights reserved. 
 

 

 

下主日三月十七日 11:15am 大齋期第五主日 

實體及網上粵語早禱崇拜聖工輪值 
主禮、福音員（約翰福音 12:20–33）、講道：梁少珍牧師  

司禱、詩篇（51:1–12）、代禱：吳志剛 

讀經員 1：黃翠屏（耶利米書 31:31–34） 點數員 1：彭健峰 

讀經員 2：盧鄭瑞莓（希伯來書 5:5–10） 點數員 2：盧綺雯 

接待、司事、總務組：黃雁冰  幻燈控制：陳若婷 

影音、ZOOM 主持：司徒博恩  幻燈編者：劉永傑 

頌主堂靠賴捐獻者們金錢上的的慷慨支持以推行各方面的事工： 

1. 網上：我們的網址上的（Donate）奉獻按掣 

2. 支票：請郵寄支票到：1051 Eglinton Ave. W, Mississauga, ON, L5V2W3。

抬頭人請寫 ‘St. Elizabeth’s Anglican Church’ 

3. 「好管家」自動轉帳：可往（here）下載授權表格，然後將填妥的表

格電郵（PAR@stechurch.com） 

再次多謝大家的奉獻支持。 

如有查詢可電郵 info@stechurch.com 或登入頌主堂網址 stechurch.com 

講道： stechurch.com/sermons 

崇拜錄影： stechurch.com/services 
 

 
  

https://www.stechurch.com/donate
https://www.stechurch.com/s/20181127-PAR-Form-edited.pdf
mailto:PAR@stechurch.com
mailto:info@stechurch.com
https://www.stechurch.com/
https://www.stechurch.com/sermons
https://www.stechurch.com/services
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靈修與默想 – “Mercy” 

“Happy the merciful, for they will receive mercy” (Matthew 5:7). Jesus promises 
nothing else to the merciful than what they are already living—mercy. In the 
other beatitudes, the promise contains something more, leads further: those 
who weep will be comforted; the pure of heart will see God. But what more 
could God give to the merciful? Mercy is the fullness of God and of human 
beings. The merciful are already living God’s own life. 

“Mercy” is an old word. In the course of its long history it has acquired a very 
rich meaning. In Greek, the language of the New Testament, the word for 
mercy is eleos. This word is familiar to us from the prayer Kyrie eleison, which is 
a call for the Lord’s mercy. Eleos is the usual translation in the Greek version of 
the New Testament for the Hebrew word hesed. Hesed is one of the most 
beautiful words in the Bible. It is often translated simply by love. 

Hesed, mercy or love, is part of the vocabulary of the covenant. On God’s side, 
it stands for a steadfast love, one able to keep alive a relationship forever, 
regardless of what happens: “My love will never depart from you” (Isaiah 
54:10). But since God’s covenant with his people is a story of broken promises 
and new beginnings from the very start (Exodus 32–34), it is evident that such 
an unconditional love includes forgiveness; it must of necessity be merciful. 

Eleos also is used to translate another Hebrew word, rachamim. This word is 
often used together with hesed, but is more emotionally loaded. Literally it 
stands for the bowels; it is a plural form of rechem, a mother’s womb. Mercy or 
compassion is here a love which is felt, the deep affection of a mother for her 
little child (Isaiah 49:15), the tenderness of a father for his offspring (Psalm 
103:13), an intense love between brothers and sisters ¬(Genesis 43:30). 

Mercy in the biblical sense is much more than simply one aspect of God’s love. 
Mercy is in some sense God’s own being. God speaks his Name three times to 
Moses. The first time, he says “I am who I am” (Exodus 3:14). The second time: 
“I am gracious to whom I am gracious, and show mercy to whom I show mercy” 
(Exodus 33:19). The rhythm of the phrase is the same, but graciousness and 
mercy are substituted for being. For God, being who he is means being gracious 
and showing mercy. This is confirmed by the third proclamation of the divine 
Name: “The Lord, a merciful and gracious God, slow to anger, rich in steadfast 
love and faithfulness (Exodus 34:6). 

This last formula was taken up by the prophets and in the psalms, particularly in 
Psalm 103, verse 8. In the central part (verses 11-13), this psalm marvels at the 
incredible scope of God’s mercy: “As high as the heavens are above the earth, 
so great is God’s mercy…”: mercy is thus God’s loftiness, his transcendence. But 
it is also God’s humanity, if we can put it that way: “As a father has compassion 
on his children…” So transcendent and at the same time so close, it is able to 
take away all evil: “As far as the East is from the West, so far he removes our 
faults from us.” 



10 
 

Mercy is what is most divine in God, but also what is most sublime in human 
beings. “He crowns you with steadfast love and mercy,” says Psalm 103. This 
verse should be read in the light of another verse from Psalm 8 where it is said 
that God crowns human beings “with glory and honor.” Created in the divine 
image, human beings are called to share in God’s glory and beauty. But it is 
steadfast love and mercy that enable us to participate truly in God’s own life. 

Jesus’ words: “Be merciful as your Father is merciful” (Luke 6:36) echo the 
ancient commandment “Be holy as I, the Lord your God, am holy” (Leviticus 
19:2). Jesus imparted the face of mercy to God’s holiness. Mercy is the purest 
reflection of God in a human life. “Through mercy to your neighbor you 
resemble God” (Saint Basil the Great). Mercy is God’s humanity. It is also the 
divine future of human beings. 

From Taize, France: https://www.taize.fr/en_article6825.html 
 

https://www.taize.fr/en_article6825.html

